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摘要 : 【 目的 】 关注 在 数字 技术 广泛 应 用 的 背景 下 ， 围 绕 After Effects 的 软件 特点 及 其 功能 ， 详 细 地 分 析 该 软件 在 动 
画 制 作 中 的 应 用 技巧 。 同 时 探讨 After Effects 在 动画 专业 教学 中 改革 和 研究 。【 方法 】 文 章 以 After Effects 软件 为 研 
究 对 象 ， 以 调查 、 实 证 、 分 析 、 归 纳 和 探索 等 为 研究 方法 , 着重 研究 该 软件 功能 , 以 及 针对 动画 制作 方面 的 应 用 。[【 结 
果 】 研 究 发 现 After Effects 无 论 是 在 二 维 动画 制作 还 是 三 维 动画 制作 中 都 得 到 了 良好 的 发 挥 ， 尤 其 是 在 动画 后 期 制作 
的 表现 非常 突出 。【 结论 】After Effects 借助 数字 技术 发 展 起 来 ， 参 与 动画 制作 有 效 地 改变 了 传统 动画 制作 的 方式 ， 
节约 制作 动画 的 时 间 和 成 本 ， 提 高 动画 的 视听 效果 ， 并 成 为 高 等 学 校 动画 专业 的 一 门 必修 课 。 
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伴随 着 数字 技术 的 推陈出新 和 艺术 家 们 的 积极 研 
究 探 索 ， 动 画 产 业 的 社会 影响 力 越 来 越 大 ， 所 引发 的 
关注 度 也 越 来 越 高 。 从 原来 的 低 幼教 育 到 现今 全 年 龄 
化 引导 ， 从 小 部 分 人 的 审美 体现 到 当下 绝 大 多 数 的 社 
会 性 供给 服务 , 从 单一 的 本 体 表现 到 如 今 具 有 上 、 中、 
下 游 齐 全 的 全 产业 链 发 展 。 在 整个 动画 制作 行业 中 ， 
为 了 缩短 制作 工期 在 制作 中 不 断 地 加 入 高 新 的 电脑 制 
作 技 术 。 借 助 数 字 技 术 发 展 起 来 的 软件 有 很 多 ，After 
Effects 就 是 其 中 之 一 。 它 是 一 款 图 形 视频 处 理 软件 ， 
是 视频 制作 的 辅助 工具 ， 是 影视 动画 不 可 或 缺 的 设计 
软件 之 一 。 它 紧 跟 时 代 的 需求 不 断 更 新 ， 无 论 是 在 二 
维 动画 制作 还 是 三 维 动画 制作 中 After Effects 都 得 到 了 
良好 的 应 用 ， 尤 其 是 在 动画 后 期 制作 中 的 表现 非常 突 
出 。 该 软件 参与 到 动画 制作 的 各 个 环节 有 效 地 改变 了 
传统 动画 制作 的 方式 ， 提 高 了 动画 的 视听 效果 。 

1. 能 将 灵感 视觉 化 的 图 形 视频 处 理 软件 After Effects 
的 介绍 
1.1 After Effects 的 开发 

从 事 动态 影像 设计 相关 行业 的 人 对 After Effects 并 
不 陌生 。 它 是 一 款 图 形 图 像 视频 处 理 软件 ， 在 行业 中 
简称 “AE”， 是 视频 制作 不 可 或 缺 的 辅助 工具 ， 属 
于 层 类 型 制作 软件 。 作为 现今 最 具 影 响 力 的 视觉 特 


效 软 件 之 一 ， 这 款 工 具有 着 足够 修 久 的 历史 。AE 是 
Adobe 公司 的 一 员 ， 根 据 资料 显示 最 开始 这 款 软件 是 
1990 年 CoSA 开始 开发 ， 这 家 公司 在 1993 年 被 Aldus 
收购 ， 到 了 1994 年 才 被 纳入 Adobe 旗下 。 从 1990 年 
至 今 已 历经 30 多 次 的 迭代 ， 如 今 最 新 的 版 本 是 Adobe 
After Effects CC 2023。 在 这 个 过 程 中 ， 顺 应 时 代 要 求 
不 断 更 新 ， 使 得 目前 After Effects 的 功能 非常 强大 ， 可 
以 用 来 解决 绝 大 部 分 动态 图 形制 作 和 视频 效果 添加 等 
相关 问题 。 
1.2 After Effects 的 功能 介绍 

After Effects 的 强大 之 处 ， 正 如 现在 官方 网 站 上 表 
述 的 一 样 “利用 After Effects 这 款 行业 标准 的 动态 图 形 
和 视觉 效果 软件 ， 您 可 以 将 任何 灵感 制 成 动画 。 串 " 
这 句 话 充分 体现 了 AE 的 功能 强大 ， 涉 及 面 广 ， 编 辑 
手段 和 技巧 层出不穷 。 

首先 ，AE 和 大 部 分 软件 一 样 ， 都 有 一 些 较 为 简单 
的 能 够 支撑 运作 的 基本 功能 ， 例 如 : 快速 实用 的 预览 
功能 、 参 数 齐全 的 设置 功能 、 个 性 化 的 素材 编辑 、 灵 
活 的 时 间 调 整 等 。 但 这 些 常 规 功 能 的 核心 服务 都 是 图 
层 功能 ，AE 中 进行 编辑 的 所 有 工作 是 建立 在 创建 图 层 
的 基础 上 ， 也 正 是 这 款 软件 的 特色 所 在 。 用 于 编辑 的 
这 些 图 层 一 部 分 来 自 软件 内 创建 ， 一 部 分 由 软件 外 导 
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和 信 。 软 件 内 可 以 创建 形状 、 文 字 、 灯 光 或 者 纯色 等 图 
层 ; 软件 外 可 以 导入 视频 、 图 片 、 序 列 和 音频 等 各 种 
文件 类 型 。 对 于 导入 文件 的 格式 , 大 多 数 都 是 文 持 的 ， 
另 通 过 安装 编 解 码 需 还 支持 一 些 额 外 的 文件 格式 。 同 
时 AE 还 可 以 导入 其 他 软件 的 文件 格式 或 者 该 软件 中 
的 某 些 元 素 ， 使 之 变 成 AE 中 的 图 层 。 例 如 ， 可 以 导 
人 Photoshop 、Hlustrator 的 文件 ; 也 可 以 再 现 Premiere 
的 项 目 文件 ， 还 可 以 导入 Premiere 的 .EDL 文件 ; 可 
以 识别 CINEMA 4D 的 .AEC 文件 。 在 2023 测试 的 最 
新 版 本 中 已 经 文 持 三 维 软件 的 .glb 文件。 各 类 型 的 图 
层 在 时 间 线 面板 内 通过 图 层 自身 和 图 层 之 间 的 作用 进 
行 细致 制作 ， 以 满足 创作 者 在 制作 中 的 不 同 需求 。 

其 次 ， 随 着 MG 动画 的 发 展 ， 目 前 行业 中 运用 AE 
制作 动画 的 越 来 越 多 。 随 着 技术 的 发 展 其 动画 功能 
相对 比较 成 熟 。 其 中 ， 关 键 帧 成 为 动画 功能 的 核心 。 
把 素材 导入 合成 中 变 成 图 层 后 ， 可 以 根据 图 层 中 不 同 
属性 所 配备 的 相应 关键 帧 调整 不 同时 间 点 之 间 的 数值 ， 
使 其 前 后 一 段 时 间 的 两 个 关键 帧 的 数值 产生 变化 而 形 
成 动画 。 人 参加 制作 的 关键 帧 有 多 种 类 型 ， 例 如 线性 关 
键 帧 、 缓 动 关 键 帧 、 绥 入 与 缓 出 关键 帧 、 平 滑 关 键 帧 、 
定格 关键 帧 等 ， 每 一 种 关键 帧 类 型 出 现 的 场景 各 不 相 
同 ， 产生 的 动画 效果 也 有 所 差异 。 同 时 ， 配 合 图 表 编 
辑 需 可 以 制作 出 不 同 的 节奏 ， 这 样 就 使 得 制作 出 来 的 
动画 比较 生动 。 另 外 ， 表 达 式 成 为 动画 功能 的 点 睛 之 
笔 。 表 达 式 是 一 种 通过 编程 的 方式 来 实现 界面 中 一 些 
不 能 执行 的 命令 ,或 者 是 节省 一 些 重复 性 的 操作 。 
After Effects 的 表达 式 使 得 复杂 的 动画 制作 能 够 拥有 简 
单 快捷 地 操作 方法 ， 篆 用 的 表达 式 有 弹力 表达 式 、 循 
环 表 达 式 、 时 间 表 达 式 、 拌 动 表达 式 等 ,巧妙 地 运用 
各 种 表达 式 做 出 不 同 的 动画 形式 ， 可 以 创作 出 更 加 有 
创意 的 复杂 动画 。 这 些 动画 功能 使 该 软件 在 动画 制作 
中 游 万 有余 。 

然而 ， 目 前 使 AE 一 直 保 持 在 主流 后 期 制作 软件 
队列 中 的 主要 原因 是 效果 和 预 设 面板 里 的 特效 功能 。 
除 软 件 自 身 包含 数 百 种 特效 外 ， 还 可 以 通过 安装 插件 
扩充 此 功能 来 满足 使 用 者 的 需求 。 通 过 这 个 功能 可 以 
制作 多 种 类 型 的 效果 ， 其 中 可 以 制作 文字 文本 的 动画 
效果 、 图 层 变形 的 扭曲 效果 、 视 频 图 像 的 抠 像 效果 、 
玄 约 奇妙 的 粒子 效果 ， 调 整 气 氛 的 色彩 效果 ， 还 可 以 
制作 一 些 改变 图 层 原貌 的 特殊 效果 , 例如 杂 色 、 模 糊 、 
模拟 、 生 成 、 透 视 、 风 格 化 等 。 在 这 些 多 种 多 样 的 效 
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果 里 ， 通 过 参数 的 调节 和 多 种 效果 的 配合 ， 可 以 快速 
制作 令 人 兴奋 的 动态 画面 。 这 也 成 就 了 特效 功能 在 AE 
这 个 软件 里 占有 举足轻重 的 地 位 。 

除了 以 上 这 些 功能 ，AE 还 可 以 给 动态 影片 创造 
Alpha 通道 的 轨道 诞 置 ; 给 图 层 添 加 路 径 的 蒙 版 功能 ; 
模拟 真实 镜头 运动 的 摄像 机 ; 辅助 添加 或 者 删 减 一 些 
元 素 的 跟踪 系统 等 。 这 些 功 能 相辅相成 ， 更 全 面 地 对 
视频 图 像 进行 编辑 和 制作 。 

综 上 所 述 ，After Effects 的 功能 数不胜数 ， 渗 透 到 
各 种 与 视频 相关 的 制作 机 构 中 。 凡 是 需要 视频 制作 的 
领域 都 有 其 存在 的 身影 ,其 中 包括 动画 、 影 视 、 后 期 、 
广告 、 栏 目 包装 、UI 设 计 、 虚 拟 现实 ， 以 及 短视 频 等 
领域 ， 可 以 利用 其 各 种 灵活 的 工具 ， 将 灵感 视觉 化 ， 
更 好 地 表达 自己 的 想法 ， 呈 现 更 加 丰富 的 内 容 ， 高 效 
且 精 确 地 创建 无 数 种 震撼 人 心 的 视觉 效果 。 这 也 就 芮 
定 了 它 在 动画 视觉 特效 和 动态 内 容 处 理 上 的 坚实 地 位 。 
2. After Effects 在 动画 制作 过 程 中 留 下 了 浓墨重彩 的 
一 笔 

现在 动画 已 经 成 为 大 众 化 并 且 具 有 一 定 影响 力 的 
媒体 表现 形式 。 动 画 发 展 如 此 之 迅速 ， 从 前 期 的 各 种 
设 定 到 中 期 制作 再 到 后 期 动画 用 传统 的 制作 方式 很 
难 满足 现在 的 市 场 需 求 。 目 前 数字 技术 已 经 成 为 一 种 
特定 的 表现 手法 ， 在 全 流程 中 逐渐 加 入 数字 化 成 为 主 
流 。 为 了 提高 了 动画 片 的 产生 效果 ， 借 助 数字 技术 发 
展 起 来 的 After Effects 参与 动画 制作 ， 并 有 效 地 改变 了 
传统 动画 制作 的 方式 。" 随 着 需求 的 不 断 提 高 ，AE 在 
动画 制作 的 应 用 范 于 也 拓展 至 二 维 动画 制作 、 部 分 三 
维 动画 制作 和 后 期 合成 与 效果 制作 。 
2.1 After Effects 在 二 维 动画 制作 中 的 表现 

目前 ， 二 维 动画 制作 中 AE 逐渐 成 为 主要 的 制作 
软件 之 一 。 一 是 ， 利 用 AE 图 形 编辑 功能 、 表 达 式 、 
关键 帧 和 效果 面板 内 的 相关 内 容 能 够 制作 简单 的 元 素 
动画 或 者 转 场 动画 .二 是 ,利用 人 偶 位 置 控 制 点 工具 ( 即 
操控 点 工具 ) ， 通 过 给 对 象 关键 节点 施加 控制 ， 制 作 
流畅 的 变形 动画 效果 ， 同 时 也 可 以 制作 简单 的 人 物 运 
动 和 关节 之 间 的 动画 。 三 是 ， 可 以 利用 外 置 插 件 和 脚 
本 来 制作 。 其 中 最 常见 的 插件 有 Bq HeadRig、Duik 
Bassel、Rubber Hose 等 。 Bq_HeadRig 是 一 款 角 色 头 部 
控制 脚本 ， 它 是 用 来 制作 头 部 上 下 左右 的 转动 。 用 几 
个 简单 的 点 击 就 可 以 创建 角色 的 头 部 控制 ， 实 现 二 维 
角色 模拟 三 维 空间 中 头 部 画面 的 效果 。Duik Bassel 是 
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一 款 二 维 动画 人 物 角色 绑 定 必 备 神 希 脚本 ， 在 动画 角 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


传媒 技术 |151 轩 时 晤 


在 After Effects 的 基本 功能 里 刚好 可 以 完成 这 个 要 求 ， 


色 上 骨骼 绑 定 制作 过 程 中 运用 相对 比较 广泛 。 其 包含 反 
向 动力 学 、 上 骨骼 变形 器 、 动 态 效 果 、 自 动 骨 骼 绑 定 、 
IK、 图 形 学 等 。Rubber Hose 是 一 款 快速 制作 二 维 角色 
绑 定 动画 的 脚本 ， 它 不 需要 骨骼 来 驱动 角色 ， 而 是 通 
过 控制 控制 点 来 完成 整个 肢体 绑 定 。 吕 有 了 这 些 脚本 
创建 二 维 角色 动画 变 得 更 加 容易 和 方便 。 

现 如 今 ， 除 了 以 上 这 两 款 脚本 ， 还 有 一 些 脚 本 
和 插件 可 以 完成 动画 制作 ， 像 飘动 Auto Sway 脚本 和 
Newton 插件 等 。 这 一 系列 的 脚本 和 插件 的 研发 ， 使 得 
目前 很 多 MG 动画 制作 使 用 AE 来 完成 。 
2.2 After Effects 在 三 维 动画 制作 中 的 表现 

对 三 维 动画 制作 ， 首 先 人 们 想到 要 使 用 像 Maya、 
3D Max 等 专门 制作 三 维 动画 的 软件 ， 其 实 ，AE 在 三 
维 动画 制作 方面 也 有 涉及 。 需 要 在 时 间 线 窗口 里 把 普 
通 图 层 转化 为 三 维 图 屋 ， 这 样 就 变 成 三 维 工 作 的 空 
间 。 在 配合 灯光 和 摄像 机 的 应 用 ， 制 作出 不 同 图 层 在 
三 维 空间 里 的 运动 变化 。AE 的 三 维 核心 概念 是 片面 三 
维 ， 这 和 人 们 熟知 的 三 维 动画 还 有 些许 不 同 。" 如果 
想 要 在 AE 中 进行 简单 的 模型 创建 ， 需 要 借助 Element 
3D 插件 ， 简 称 E3D， 是 video copilot 机 构 出 品 。 在 
Element 3D 中 可 以 完成 简单 的 建 模 、 贴 图 和 动画 等 操 
作 ， 并 且 在 众多 插件 里 这 是 一 款 强大 的 且 为 数 不 多 
的 支持 完全 3D 泻 染 特 性 的 AE 插件 。 然 而 ，AE 还 有 
一 个 亮点 是 可 以 和 三 维 软件 Cinema4D 无 颖 衔接。 在 
Cinema4D 里 做 完 的 模型 可 以 导入 AE 里 进行 润色 和 微 
调 。 

After Fffects 通过 和 类 似 于 这 样 的 插件 或 者 是 软件 
的 衔接 ， 配 合 其 他 功能 可 以 完成 各 类 复杂 的 3D 后 期 
合成 特效 。 
2.3 After Effects 在 动画 后 期 中 的 表现 

After Effects 刚 研 发 出 来 时 ， 它 的 功能 是 被 用 作 简 
单 的 后 期 合成 。 但 随 着 数字 技术 的 不 断 发 展 ， 后 期 全 
流程 都 可 以 用 After Effects 来 完成 。 利用 其 强大 的 功能 ， 
能 够 轻松 完成 后 期 剪辑 特效 和 合成 等 后 期 制作 步 又 。 

首先 ，After Fffects 针对 剪辑 这 方面 的 功能 ， 客 观 
地 来 讲 可 以 满足 动画 剪辑 的 基本 要 求 。 由 于 动画 片 的 剪 
辑 与 影视 作品 的 剪辑 不 太一 样 ， 动 画 片 前 期 和 中 期 制作 
比较 繁琐 ,大 部 分 制作 都 是 根据 前 期 的 分 镜头 来 完成 的 ， 
如 果 后 期 剪辑 大 量 的 颠覆 分 镜头 的 安排 ， 这 样 会 增加 耗 


对 于 镜头 与 镜头 之 间 的 衔接 ， 画 面 与 声音 之 间 的 配合 ， 
单个 镜头 的 速度 等 都 可 以 轻松 地 进行 调整 。 

其 次 ， 如 今 数字 技术 飞速 发 展 ， 许 多 传统 动画 作 
品 中 需要 进行 拍摄 完成 的 特效 都 可 以 在 电脑 里 来 完成 ， 
效果 既 快 又 好 。 在 后 期 特效 制作 方面 After Effects 的 
内 置 效 果 和 外 置 插件 都 可 以 很 好 地 完成 后 期 效果 制 
作 ， 例 如 Red Giant Trapcode Suite 这 于 插件 集合 ， 里 
面包 含 11 种 插件 ， 者 括 光 效 、3D 动画 、 粒 子 动 画 和 
音频 等 ， 一 款 全 方位 视觉 效果 制作 工具 。 其 中 最 有 代 
表 性 的 就 是 粒子 动画 ， 其 原理 是 将 无 数 的 单个 粒子 组 
合成 某 种 固定 形态 ， 借 由 控制 器 或 脚本 来 控制 整体 或 
单个 粒子 的 运动 ， 模 拟 出 不 同 的 特殊 效果 ， 常 用 的 有 
Particular 粒子 、Form 三 维 空间 粒子 等 。 另 外 关于 光 效 
After Effects 也 有 不 俗 的 表现 ， Optical Flares 是 一 款 功 
能 强大 的 镜头 光 尝 插件 ， 主 要 用 于 在 After Effects 里 创 
建 台 真 镜头 炊 斑 动画 。Saber 是 一 款 能 量 激 光 描 边 光 效 
插件 ,可 以 制作 出 能 量 激 认 、 传 送 门 、 霓 虹 灯 、 电 流 、 
光束 、 光 剑 等 效果 。 在 后 期 特效 方面 ，After Effects 算 
是 竭尽 所 能 发 挥 其 用 途 ， 通 过 各 种 参数 的 配合 呈现 不 
同 的 动画 后 期 特效 。 

最 后 , 动画 后 期 合成 对 After Effects 属于 基本 操作 ， 
After Effects 是 一 款 层 类 型 后 期 软件 ， 可 以 利用 不 同 图 
层 之 间 的 关系 ， 把 每 个 元 素 例如 动画 、 场 景 、 特 效 、 
文字 和 声音 等 这 几 个 部 分 利用 抠 像 、 跟 踪 、 蒙 版 或 者 
遮 单 等 功能 按照 镜头 需要 合成 ， 并 按 情节 、 气 氛 等 因 
素 进 行 调 色 。 

动画 后 期 制作 从 客观 上 来 看 是 一 门 技 术 ， 从 宏观 
上 来 看 更 是 一 门 艺 术 ， 是 动画 作品 价值 和 艺术 感 的 体 
现 。 为 了 达到 理想 的 效果 ， 工 具 的 选择 尤为 重要 。 近 
年 来 ,动画 后 期 在 动画 制作 中 所 占据 的 比例 越 来 越 重 。 
由 原来 在 传统 动画 制作 中 主要 以 简单 剪辑 为 主 的 后 期 
制作 到 当今 在 数字 动画 制作 中 包含 剪辑 、 特 效 、 合 成 
等 多 种 后 期 制作 。™ 动画 后 期 作为 动画 制作 最 关键 的 
一 个 环节 ， 决 定 了 整个 作品 的 最 终 呈 现 效 果 。 

总 之 ， 无 论 是 前 中 期 还 是 后 期 ，After Effects 表现 
出 色 ， 在 动画 制作 过 程 中 ，After Effects 可 以 参与 动画 
片头 和 片尾 包装 制作 ， 可 以 参与 MG 动画 制作 和 二 维 
动画 制作 ， 可 以 参与 三 维 动画 和 动画 后 期 制作 ,被 各 
种 动画 公司 所 青睐 。 网 络 动画 制作 公司 、 二 维 动画 公 


片 比 。 这 时 剪辑 主要 是 衔接 一 些 镜头 ， 小 范围 地 改动 。 


司 、 三 维 动画 公司 、 游 戏 动 画 公 司 等 都 离 不 开 After 
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Effects。 在 行业 中 AE 被 广泛 地 应 用 ， 使 得 这 款 软件 慢 
慢 地 演变 成 高 等 院 校 动画 课程 的 核心 教学 软件 之 一 。 
3.After Effects 在 动画 专业 教学 中 改革 和 研究 

随 着 数字 技术 的 不 断 发 展 ， 动 画 专 业 在 课程 开设 
上 除了 动画 理论 知识 和 技能 ， 软 件 技能 已 经 成 为 必 备 
专业 能 力 。 基 于 After Effects 这 款 软件 的 功能 和 应 用 ， 
无 形 中 为 学 生 们 制作 动画 时 提供 一 个 重要 的 保障 ， 成 
为 动画 专业 教学 体系 中 重要 的 一 门 课程 。 

这 门 课 ， 在 为 动画 专业 开设 时 ， 不 仅 要 紧 跟 市 场 
需求 ， 还 要 符合 本 专业 的 特点 。 鉴 于 该 软件 目前 运用 
比较 广泛 ， 对 动画 专业 在 课程 开设 上 不 能 像 从 前 一 样 
只 是 针对 动画 后 期 制作 这 一 个 方向 ， 而 是 应 该 根据 其 
功能 及 应 用 对 该 软件 进行 分 阶段 、 分 方向 地 讲解 。 根 
据 走访 调查 和 自身 授课 经 验 和 学 生 学 习 反 馈 等 ， 可 以 
对 After Effects 这 门 课 分 为 两 个 阶段 和 三 个 方向 进行 逐 
步 讲解 ， 其 中 第 一 阶段 为 软件 基础 讲解 阶段 。 第 二 个 
阶段 为 软件 提高 分 类 讲解 阶段 ， 第 二 阶段 应 该 具有 针 
对 性 地 侧重 讲解 ， 可 以 分 为 二 维 动画 制作 、 三 维 动画 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


作 MG 动画 。 根 据 MG 动画 不 同 元 素 的 制作 方法 ， 课 
程 内 容 分 为 文字 动画 、 形 状 动画 、 物 体 动画 、 生 物 动 
画 、 表 情 动 画 、 人 物 动画 、 转 场 动画 等 儿 个 方面 。 本 
单元 的 学 习 需要 学 生 在 对 关键 帧 动画 、 图 形 动画 、 文 
字 动 画 制 作 基本 了 解 的 基础 上 进行 提高 拓展 训练 ， 同 
时 深入 讲解 操控 点 的 技巧 ， 对 涉及 的 相关 插件 ， 以 及 
脚本 按照 其 应 用 范围 分 门 别 类 地 进行 详细 讲解 .其 次 ， 
AE 在 三 维 制作 方面 的 课程 内 容 包括 三 维 文字 动画 、 三 
维 物体 变形 动画 、 三 维 粒 子 ， 以 及 三 维 与 实 拍 结合 的 
相关 技巧 等 几 个 方面 。 本 单元 的 学 习 内 容重 点 为 三 维 
制作 相关 插件 的 学 习 和 如 何 使 用 AE 与 三 维 软件 进行 
衔接 。 最 后 ，AE 在 后 期 单元 ， 课 程 内 容 上 主要 包括 后 
期 合成 和 后 期 特效 制作 两 个 部 分 。 本 单元 的 学 习 内 容 
重点 ， 在 合成 方面 主要 是 根据 AE 提供 的 相应 功能 应 
用 到 不 同类 型 动画 的 合成 中 ; 在 效果 制作 方面 主要 学 
习 当 前 市 面 上 比较 流行 的 各 种 特效 插件 和 脚本 ,并且 
能 够 熟练 运用 到 动画 制作 中 。 

这 门 课 通 过 结合 大 量 实际 案例 ， 对 各 类 素材 进行 


制作 、 后 期 制作 三 个 方向 。 基 础 阶段 和 提高 阶段 都 是 
非常 重要 的 ， 这 直接 影响 学 生 能 否 准确 使 用 AE 的 某 
个 或 者 某 几 个 功能 进行 动画 和 效果 制作 。 
3.1 软件 基础 讲解 阶段 主要 授课 内 容 

After Effects 这 门 课 基 础 阶段 的 课程 设置 上 应 当 由 
简 入 繁 、 循 序 渐进 地 介绍 该 软件 。 基 础 阶段 课程 设置 
在 内 容 上 包含 界面 介绍 、 基 础 操作 、 素 材 利 用 、 时 间 
编辑 、 文 字 动 画 、 关 键 帧 动画 、 蒙 版 和 轨道 钼 畦 、 简 
单 抠 像 技术 、 预 设 和 特效 面板 常用 效果 介绍 、 视 频 调 
色 基 础 和 演 染 输出 等 章节 。 这 一 阶段 可 以 使 学 生 对 该 
软件 有 一 个 全 方位 的 了 解 ， 熟练 AE 的 使 用 流程 ， 清 
楚 此 软件 可 以 制作 什么 类 型 的 效果 和 动画 ， 全 面 掌 握 
软件 的 基本 操作 。 在 课堂 设计 上 通过 结合 大 量 实际 案 
例 来 提高 学 生 学 习 兴 趣 的 同时 还 能 增加 软件 的 实用 性 。 
使 学 生 们 在 完成 After effects 软件 的 基础 学 习 后 能 够 使 
用 快速 、 精 确 的 方式 制作 出 具有 视觉 创新 革命 的 动画 
和 特效 。 
3.2 软件 提高 讲解 阶段 主要 授课 内 容 

提高 阶段 是 该 软件 学 习 的 一 个 难点 。 在 这 个 阶段 
是 要 根据 AE 不 同 用 途 进行 分 类 讲解 。 目 前 行业 中 使 
用 AE 可 以 进行 制作 二 维 动画 ， 三 维 动画 和 后 期 效果 
与 合成 。 在 课程 安排 上 需要 针对 学 生 感 兴趣 的 方向 进 
行 着 重 讲解 。 首 先 ，AE 在 二 维 动画 方面 主要 是 用 来 制 


精确 加 工 ， 配 合 无 与 伦比 的 特效 ， 制 作出 丰富 的 视频 
效果 。 根 据 软件 功能 ， 制 定 全 面 且 层次 清晰 的 教学 目 
标 ， 因 人 而 异地 选择 适合 的 教学 方式 方法 ， 充 实 After 
Effects 课程 的 项 目 案例 资 源 ， 加 强 课程 的 实践 环节 ， 
创造 更 好 的 教学 环境 ， 改 进 课程 考核 方法 ， 引 导 和 或 
励 学 生 能 够 通过 所 学 的 知识 点 进行 自主 创新 ， 从 而 优 
化 课程 教学 。 
结语 

在 当今 数字 信息 社会 中 ， 现 在 动画 已 经 成 为 大 众 化 
并 且 具 有 一 定 影响 力 的 媒体 表现 形式 。 动 画 发 展 如 此 之 
迅速 ， 从 前 期 的 各 种 设 定 到 中 期 制作 再 到 后 期 ， 动 画 用 
传统 的 制作 方式 很 难 满足 现在 的 市 场 需求 。 目 前 数字 技 
术 已 经 成 为 一 种 特定 的 表现 手法 ， 在 全 流程 中 逐渐 加 入 
数字 化 ， 提 高 了 动画 片 的 产生 效果 。After Effects 是 借助 
数字 技术 发 展 起 来 的 软件 ， 参 与 动画 制作 有 效 地 改变 了 
传统 动画 制作 的 方式 ， 节 约 了 制作 动画 的 时 间 和 成 本 。 
随 着 需求 的 不 断 提 高 ，After Effects 成 为 高 等 学 校 动画 专 
业 的 一 门 专业 必修 课 ， 是 将 艺术 与 数字 技术 相 结合 的 综 
合 性 课程 。 通 过 对 软件 本 身 功 能 和 技巧 的 探索 ， 以 及 对 
软件 应 用 方向 的 研究 ， 从 不 同 的 教学 角度 探索 出 不 同 的 
教学 方法 。 其 中 课程 设置 应 当 符合 市 场 需求 ， 教 学 案例 
应 该 符合 当下 审美 要 求 ， 教 学 内 容 符合 软件 操作 技巧 。 
在 更 好 地 完成 教学 任务 的 同时 ,使 学 生 能 够 熟练 掌握 所 
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涵盖 的 专业 知识 和 实践 技能 。 并 从 激发 学 生 学 习 兴 趣 出 
发 ， 思 考 和 研究 After Effects 在 动画 课堂 教学 中 的 应 用 
和 改革 。 印 
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